
@DISASTER
D D P M   M A G A Z I N E

วารสารกรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย ปีที่ 4 ฉบับที่ 12 เดือนเมษายน - มิถุนายน 2567 

INSIGHT 
SCOOP

TECHNOLOGY 
& INNOVATION

“ศูนย์พักพิงร่วมใจอุ่นไอรัก” 
ด้วยพระบารมีปกเกล้า... 
เพ่ือปวงประชาปลอดภัย

VR Fire Extinguisher 
ผู้ช่วยในการเรียนรู้...
สู่นักผจญเพลิงเสมือนจริง

FREE COPY

[ E-BOOK ]
www.disaster.go.th

@DISASTER
D D P M   M A G A Z I N E



Content

Insight Scoop

Disaster Words 

Community 
Sharing

Journey เจอนัน่ 

DDPM News

รู้ทนัภยัเรื่องเลา่เตือนภยั  

Technology 
& Innovation 2

12

24

18

26

20

6 8

ปภ. “ร่วมหารือการตอบโต้ภัยพิบัติ” กับอัครราชทูตที่ปรึกษาทูตอิสราเอลและ
   คณะกงสุลจาก 10 ประเทศ

ปภ. ฝึกอบรมเสริมสร้างศักยภาพ “ทีมค้นหาและกู้ภัยในเขตเมืองขนาดกลาง   
   (Medium USAR TEAM)”

ปภ. จัดโครงการสัมมนาเชิงปฏิบัติการขับเคลื่อนแผนการป้องกันและบรรเทา
สาธารณภัยระดับพื้นที่ (ภาคเหนือ) “เพิ่มประสิทธิภาพการจัดการสาธารณภัย
เชิงพื้นที่”
มท.1 “มอบนโยบายการปฏบิตังิานแก่ อปพร. และมอบรางวลัศนูย์ อปพร. ดเีด่น 
และ อปพร. ดีเด่น ” ประจ�ำปี 2567 เนื่องในวันอปพร. 22 มีนาคม 2567

“ศูนย์พักพิงร่วมใจอุน่ไอรัก”
ดว้ยพระบารมีปกเกลา้...
เพ่ือปวงประชาปลอดภยั

“ลกูเห็บตกจากฟา้ “
มาจากไหน…?

2 ฝั่งทะเลไทยเส่ียงสึนามิแค่ไหน
และไทยเตรียมการอย่างไร 
เพ่ือรับมือสถานการณ ์

รวมค�ำศัพทภ์าษาองักฤษนา่รู้
เกีย่วกบัภยัพิบตัิ 

เทีย่วฟลีญีปุ่น่...ไม่ไกลเมืองกรุง  
@ศรีราชา...ชลบุรี

หนา้ร้อนนี ้
ร่วมมือ ร่วมใจ 
สู้ภยัแลง้

6 ทริค ขบัรถหนา้ร้อน
ให้ปลอดภยั

VR Fire Extinguisher 
ผู้ชว่ยในการเรียนรู้...
สู่นกัผจญเพลงิ
เสมือนจริง

21 มกราคม
วันความปลอดภยัของผู้ใชถ้นน 
“จุดเริ่มต้นการสร้างวัฒนธรรม
ความปลอดภยัในการขา้มถนน”



ประเทศไทยเข้าสู่ฤดูร้อนอย่างเป็นทางการมาต้ังแต่วันที่ 21 กุมภาพันธ์ 2567 ตามประกาศของ 

กรมอุตุนิยมวิทยา ท�ำให้มีอากาศร้อนในตอนกลางวัน โดยจะมีอากาศเกือบร้อนทั่วไปและต่อเนื่อง อุณหภูมิ

สูงสุดเฉลี่ยมากกว่า 35 องศาเซลเซียส เนื่องจากได้รับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตย์เพิ่มมากข้ึน ประกอบกับ 

มีลมฝ่ายใต้พัดปกคลุมบริเวณประเทศไทยตอนบน ทั้งนี้ ด้วยสภาพอากาศที่ร้อนอาจส่งผลให้ร่างกายมีอุณหภูมิสูง 

กว่าปกติ โดยเฉพาะผู้ที่ท�ำงานใช้แรงงานหรือออกก�ำลังกายอย่างหนักในภาวะแวดล้อมที่มีอุณหภูมิสูง ท�ำให ้

มีความเสี่ยงต่อการเกิดโรคลมแดดหรือฮีทสโตรกได้ จึงควรดื่มน�้ำสะอาดบ่อย ๆ  เพื่อลดความเสี่ยงต่อการเจ็บป่วย 

รนุแรง นอกจากนี ้ช่วงฤดรู้อนมกัจะเกดิพายฤุดรู้อนในลกัษณะของฝนฟ้าคะนอง ลมกระโชกแรง ฟ้าผ่า และอาจมี

ลกูเหบ็ตกได้ในบางแห่ง จงึอยากให้ผู้อ่านติดตามพยากรณ์อากาศอยูเ่สมอ และปฏบัิติตามค�ำแนะน�ำอย่างเคร่งครัด 

จะช่วยลดความเสี่ยงต่อการได้รับอันตรายจากพายุฤดูร้อนได้

เมื่อวันที่ 22 มีนาคมที่ผ่านมา เป็นวันครบรอบ 45 ปี ของอาสาสมัครป้องกันภัยฝ่ายพลเรือน (อปพร.) 

เครือข่ายภาคประชาชนที่อุทิศตนช่วยเหลือและสนับสนุนงานด้านการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยของภาครัฐ  

ภาคใต้อดุมการณ์ “เมตตา กล้าหาญ” กองบรรณาธกิารจงึขอส่งก�ำลงัใจให้กบั อปพร. ทกุท่าน ทีไ่ด้เสยีสละ อทุศิตน  

และน�ำพาประเทศและประชาชนไปสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งยืน

ส�ำหรับวารสาร @DISASTER ปีที่ 4 ฉบับที่ 12 เดือนเมษายน - มิถุนายน 2567 ยังคงมีข้อมูลสาระดี ๆ  

เกี่ยวกับการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยมาฝากผู้อ่านเหมือนเช่นเคย โดยคอลัมน์ Insight Scoop พามารู้จัก 

1 ในโครงการเฉลมิพระเกยีรตพิระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั เนือ่งในโอกาสพระราชพธิมีหามงคลเฉลมิชนมพรรษา  

6 รอบ 28 กรกฎาคม 2567 ของกรมป้องกนัและบรรเทาสาธารณภัย “‘ศนูย์พกัพงิร่วมใจอุน่ไอรกั’ ด้วยพระบารม ี

ปกเกล้า... เพือ่ปวงประชาปลอดภยั” ส่วนคอลมัน์ Technology & Innovation จะพาทกุท่านมารูจ้กักบัเครือ่งมอื 

ช่วยฝึกดับเพลิงอย่าง “VR Fire Extinguisher ผู้ช่วยในการเรียนรู้...สู่นักผจญเพลิงเสมือนจริง” และคอลัมน์ 

Community Sharing ฉบับนี้ขอเชิญชวนผู้อ่านมาร่วมกันสร้างวัฒนธรรมความปลอดภัยในการข้ามถนนบริเวณ 

ทางม้าลาย ในเรือ่ง “21 มกราคม วนัความปลอดภยัของผูใ้ช้ถนน จุดเริม่ต้นการสร้างวฒันธรรมความปลอดภัย

ในการข้ามถนน” ส่วนคอลัมน์เรื่องเล่าเตือนภัยมีความรู้ที่น่าสนใจถึง 2 เรื่อง เรื่องแรกคือ “ลูกเห็บตกจากฟ้า  

มาจากไหน…?” เรือ่งทีส่องคอื “2 ฝ่ังทะเลไทย เสีย่งสนึาม ิแค่ไหน และไทยเตรยีมการอย่างไร เพือ่รบัมอืสถานการณ์”  

นอกจากนี้ คอลัมน์ Journey เจอนั่น ฉบับนี้พาทุกคนไปเที่ยวชิค ๆ กลิ่นอายแดนปลาดิบ กับ “เที่ยวฟีลญี่ปุ่น  

ไม่ไกลเมืองกรุง @ศรีราชา..ชลบุรี” พร้อมมีค�ำแนะน�ำรับฤดูร้อน เรื่อง “หน้าร้อนนี้ ร่วมมือ ร่วมใจ สู้ภัยแล้ง”  

รวมถึงการแจกทริคส�ำหรับการขับรถ “6 ทริคขับรถหน้าร้อนให้ปลอดภัย” มาฝากในคอลัมน์รู้ทันภัยด้วย  

และปิดท้ายด้วยคอลัมน์ Disaster Words ศัพท์น่ารู้เกี่ยวกับภัยพิบัติในช่วงเดือนเมษายน - มิถุนายน ไปติดตาม

อ่านกันได้ในเล่มค่ะ

พลาดไม่ได้ท้ายเล่มยังคงมีกิจกรรมร่วมสนุกตอบค�ำถามอย่างเช่นเคย อ่านวารสาร @DISASTER จบแล้ว  

อย่าลืมส่งค�ำตอบที่ถูกต้องทาง Inbox Facebook กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย DDPM กันนะคะ  

แล้วพบใหม่ฉบับหน้า ...

  				    		      กองบรรณาธิการ
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สถาบันพระมหากษัตริย์นับเป็นเสาหลักความมั่นคง 

ของชาตินับแต่อดีตกาล พระมหากษัตริย ์ทุกพระองค์ 

ได้ทรงบ�ำบัดทุกข์บ�ำรุงสุขของประชาชน ทรงท�ำนุบ�ำรุง 

บ้านเมืองให้มีความเจริญมั่นคงก้าวหน้า ขณะเดียวกัน 

ทรงเป็น "ร่มโพธิร่์มไทร" ของประชาชน เป็นทีพ่ึง่และปกป้อง

คุ้มครองให้ประชาชนอยู่เย็นเป็นสุขและปลอดภัยเสมอมา 

ในคราวที่เกิดทุกข์ยากจากสาธารณภัย เช่นเหตุการณ์

มหาอทุกภยัทีเ่กดิขึน้เมือ่ปีพทุธศกัราช 2554 และผลกระทบ 

จากพายุโซนร้อนปาบึกในพื้นที่ภาคใต้ของประเทศไทย  

เมือ่ปีพทุธศักราช 2562 ซึง่ได้สร้างความเสยีหาย ความสญูเสยี  

และกระทบต่อการด�ำเนนิชวีติของประชาชนเป็นจ�ำนวนมาก  

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูห่วัทรงห่วงใยพสกนกิรของพระองค์ 

ทรงพระราชทานก�ำลังใจและสิง่ของช่วยเหลือแก่ผูป้ระสบภยั  

เพื่อดูแลชีวิตความเป็นอยู่และบรรเทาความเดือดร้อน 

แก่ประชาชน 

และในปีพทุธศกัราช 2563 พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั

ทรงพระราชทานทรัพย์ส่วนพระองค์ให้กรมป้องกันและ 

บรรเทาสาธารณภยั กระทรวงมหาดไทย จ�ำนวน 240 ล้านบาท  

เพือ่จดัสร้างศนูย์พกัพงิชัว่คราวส�ำหรบัผูป้ระสบภยัในจงัหวดั

ที่มีพื้นที่ติดทะเลทางภาคใต้ 7 จังหวัด รวม 12 แห่ง ได้แก่ 

จังหวัดนครศรีธรรมราช 4 แห่ง จังหวัดสุราษฎร์ธานี 2 แห่ง  

จังหวัดชุมพร 2 แห่ง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 1 แห่ง  

จังหวัดสงขลา 1 แห่ง จังหวัดปัตตานี 1 แห่ง และ 

จังหวัดนราธิวาส 1 แห่ง เพื่อเตรียมความพร้อมรับมือ 

กับภัยพิบัติต่าง ๆ รวมถึงให้ความช่วยเหลือประชาชน 

ท่ีได้รับผลกระทบและต้องอพยพออกจากท่ีอยู่อาศัยเดิม 

เพื่อมาอาศัยพักพิงชั่วคราวให ้มีความปลอดภัย และ 

มีความเป็นอยู่ท่ีดีจนกว่าสถานการณ์ภัยพิบัติจะยุติลง  

โดยทรงพระราชทานชื่อว่า “ศูนย์พักพิงร่วมใจ 
อุ่นไอรัก”
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“ศูนย์พักพิงร่วมใจอุ่นไอรัก”
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วารสาร @DISASTER ปทีี ่4 ฉบบัที ่12 เดอืนเมษายน - มิถนุายน  2567  3

ภายในบริเวณศูนย์พักพิงร่วมใจอุ่นไอรักมีอาคารหลัก  

3 อาคาร ได้แก่ อาคารอเนกประสงค์ ที่รองรับผู้ประสบภัย

ได้มากกว่า 300 คน โดยภายในอาคารมห้ีองรกัษาพยาบาล  

จุดคัดกรอง ที่พักแพทย์ ห้องพักสิ่งของบรรเทาทุกข์  

ห ้องน�้ำ และอาคารจัดการขยะ ซึ่งในช่วงที่ผ่านมา 

วกิฤตการณ์สาธารณภยัด้านต่าง ๆ ทีเ่กิดข้ึนในประเทศไทย

ได้ส่งผลกระทบต่อการด�ำเนินชีวิตของพี่น้องประชาชน  

ไม่ว่าจะเป็นเหตุสาธารณภัย ทั้งอุทกภัย วาตภัย รวมถึง 

วิกฤตจากโรคระบาด ศูนย ์พักพิ งร่วมใจอุ่นไอ รัก 

กม็คีวามพร้อมด้านการอ�ำนวยความสะดวก มคีวามปลอดภยั

ในชีวิตความเป็นอยู ่ที่ได้รับการจัดอย่างเป็นระบบและ 

ถูกสุขลักษณะ โดยในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาด 

ของโรค COVID-19 ทีผ่่านมา หลายจังหวดัได้ปรบัใช้สถานท่ี 

ศูนย์พักพิงฯ แห่งนี้เป็นโรงพยาบาลสนามชั่วคราว รองรับ 

ผู้ป่วยติดเชื้อโควิด-19 ที่มีอาการไม่รุนแรงและช่วยเหลือ 

ตวัเองได้ภายใต้การดูแลของแพทย์ รวมถงึเตรยีมความพร้อม

ของเจ้าหน้าที่ในด้านต่าง ๆ ทั้งด้านการสาธารณสุขและ 

การรักษาความปลอดภัยอีกด้วย

เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู ่หัว 6 รอบ 28 กรกฎาคม 2567  

กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภยั (ปภ.) กระทรวงมหาดไทย ในฐานะ

หน่วยงานกลางของรัฐด�ำเนินการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย

ของประเทศ จงึได้ขบัเคลือ่น “โครงการพัฒนาศูนย์พักพิง
ร่วมใจอุ่นไอรักตามหลกัอารยเกษตร เฉลมิพระเกียรติ 
พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั เน่ืองในโอกาสพระราชพิธี 
มหามงคลเฉลมิพระชนมพรรษา 6 รอบ” เพือ่น้อมส�ำนกึ 

ในพระมหากรุณาธิคุณของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 

ท่ีทรงมีต่อพสกนิกรชาวไทย และส่งเสริมความรู ้ความเข้าใจ 

ด้านการบริหารจัดการศูนย์พักพิงฯ ให้มีประสิทธิภาพ 
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ในการด�ำเนนิชีวติต่อไปอย่างปกตสิขุ นอกจากนี ้ยงัมกีจิกรรม 

ส่งเสริมการสร้างความมั่นคงทางอาหารด้วยการปลูกผัก 

สวนครัว การสร้างชุมชนสีเขียวด้วยการจัดท�ำถังขยะเปียก 

ลดโลกร้อน การบรหิารจดัการขยะ เพ่ือมุง่สร้างการมส่ีวนร่วม 

ของภาคประชาสังคมในการขับเคลื่อนกิจกรรมภายใน 

ศนูย์พกัพงิชัว่คราวได้อย่างมปีระสทิธภิาพสอดคล้องกบับรบิท

ของสังคมไทย

ภาพการ์ตูนฝีพระหตัถ์
และพระบรมราโชวาท

ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวั

“เตรียมพร้อม ป้องกัน ด้วยความเพียร เข้มแข็ง

พร้อมรับสถานการณ์ ด้วยความเข้าใจ ถ่องแท้
ร่วมใจ ปฏิบัติการอย่างเป็นระบบ เมื่อเกิดภัย

มั่นคง แน่วแน่ แก้ไข ฟ้ืนฟู อย่างมีประสิทธิภาพ”

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ส�ำหรับโครงการพัฒนาศูนย์พักพิงร่วมใจอุ ่นไอรัก

ตามหลักอารยเกษตร เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จ                    

พระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคล 

เฉลิมพระชนมพรรษา 6 รอบ ด�ำเนินการในช่วงเดือนมีนาคม 

- มิถุนายน 2567 ในรูปแบบของการฝึกอบรมเพ่ือพัฒนา

องค์ความรู้แก่เจ้าหน้าที่หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วย 

บุคลากรภาครัฐ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ภาคเอกชน 

และประชาชน อาสาสมัคร และจิตอาสาที่เกี่ยวข้องในพื้นท่ี

ที่มีการสร้างศูนย์พักพิงร่วมใจอุ่นไอรัก จ�ำนวน 7 จังหวัด 

รวม 12 รุ่น รุ่นละ 50 คน ให้มีความเข้าใจถึงบทบาทหน้าที่

ของคณะกรรมการบริหารศูนย์พักพิงชั่วคราว หลักการ

บริหารจัดการ และแนวทางการปฏิบัติภายในศูนย์พักพิงฯ  

เมือ่เกดิสาธารณภยัในพืน้ที ่ เพือ่ให้การบรหิารจดัการศนูย์พกัพงิ

ชั่วคราวมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ผู ้ประสบภัยได้รับการดูแล

อย่างทั่วถึงและได้รับบริการด้านต่าง ๆ ที่ตอบสนองต่อ 

ความต้องการพื้นฐานอย่างเพียงพอและได ้มาตรฐาน  

มีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน มีจิตใจที่มีความพร้อม 
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ด้วยพระบารมีและพระมหากรุณาธิคุณ

ล้นเกล้าของพระบาทสมเด็จพระเจ ้าอยู ่หัว 

ท่ีทรงมีต่อพสกนิกรชาวไทย กรมป้องกันและ

บรรเทาสาธารณภัย กระทรวงมหาดไทย มุ่งหวัง 

ท่ีจะขับเคลือ่นให้ “ศนูย์พักพงิร่วมใจอุน่ไอรกั” เป็น 

ศูนย์การเรียนรู้ภัยพิบัติบนพื้นฐานการมีส่วนร่วม

ของทุกภาคส่วนและประชาชนในพื้นท่ี เพ่ือน�ำ

ไปสู่การบริหารจัดการศูนย์พักพิงอุ่นไอรักให้มี

ประสิทธิภาพ ส่งเสริมการด�ำเนินกิจกรรมอื่น ๆ 

ของชมุชนในพืน้ที ่เพือ่สร้างให้เป็น “ศนูย์พกัพงิฯ  

ที่มีชีวิตและสร้างความมั่นคงยั่งยืน” ให้แก่

ประชาชน 

“ศูนย์พักพิงร่วมใจอุ่นไอรัก” ในพ้ืนที่ภาคใต้ 7 จังหวัด รวม 12 แหง่

จังหวัดนครศรีธรรมราช 4 แหง่ 
1. ศูนย์พักพิงร่วมใจอุ่นไอรักปากนคร หมู่ที่ 2 ต�ำบลปากนคร อ�ำเภอเมืองนครศรีธรรมราช (อบต.ปากนคร)

2. ศูนย์พักพิงร่วมใจอุ่นไอรัก ณ ที่ว่าการอ�ำเภอขนอม หมู่ที่ 3 ต�ำบลขนอม อ�ำเภอขนอม (เทศบาลต�ำบลขนอม)

3. ศูนย์พักพิงร่วมใจอุ่นไอรัก หมู่ที่ 6 ต�ำบลหูล่อง อ�ำเภอปากพนัง (อบต.หูล่อง)

4. ศูนย์พักพิงร่วมใจอุ่นไอรัก หมู่ที่ 6 ต�ำบลแม่เจ้าอยู่หัว อ�ำเภอเชียรใหญ่ (อบต.แม่เจ้าอยู่หัว)

จังหวัดสุราษฎร์ธานี 2 แหง่
1. ศูนย์พักพิงร่วมใจอุ่นไอรัก หมู่ที่ 2 บ้านนาลึก ต�ำบลท่าชี อ�ำเภอบ้านนาสาร (อบต.ท่าชี)

2. ศูนย์พักพิงร่วมใจอุ่นไอรัก หมู่ที่ 5 ต�ำบลมะลวน อ�ำเภอพุนพิน (อบต.มะลวน)

จังหวัดชุมพร 2 แหง่
1. ศูนย์พักพิงร่วมใจอุ่นไอรัก หมู่ที่ 8 ต�ำบลปากน�้ำ อ�ำเภอเมืองชุมพร (อบต.ปากน�้ำ)

2. ศูนย์พักพิงร่วมใจอุ่นไอรัก หมู่ที่ 4 ต�ำบลสวี อ�ำเภอสวี (อบต.สวี)

จังหวัดประจวบคีรีขันธ ์1 แหง่
ศูนย์พักพิงร่วมใจอุ่นไอรัก หมู่ที่ 1 บ้านท่าฝาย ต�ำบลพงศ์ประศาสตร์ อ�ำเภอบางสะพาน (อบต.พงศ์ประศาสตร์)

จังหวัดสงขลา 1 แหง่
ศูนย์พักพิงร่วมใจอุ่นไอรัก หมู่ที่ 3 ต�ำบลท่าบอน อ�ำเภอระโนด (อบต.ท่าบอน)

จังหวัดปัตตานี 1 แหง่
ศูนย์พักพิงร่วมใจอุ่นไอรัก บ้านควนคูหา หมู่ที่ 1 ต�ำบลบ่อทอง อ�ำเภอหนองจิก (เทซบาลต�ำบลบ่อทอง)

จังหวัดนราธวิาส 1 แหง่ 
ศูนย์พักพิงร่วมใจอุ่นไอรัก หมู่ที่ 3 ต�ำบลโคกเคียน อ�ำเภอเมืองนราธิวาส (อบต.โคกเคียน)



เทคโนโลย ีVirtual Reality (VR) ไดถู้กน�ำมาใชเ้พือ่สร้าง

ประสบการณก์ารเรียนรู้เสมือนจริงในดา้นต่าง ๆ  มากมาย ไมว่า่จะเป็น 

ดา้นการกฬีา การแพทย ์การศึกษา หรือแมแ้ตด่า้นบนัเทงิ คอลมัน์ 

Technology & Innovation ฉบับน้ี ขอหยบิยกการน�ำเทคโนโลย ีVR 

มาใชใ้นงานฝึกอบรมดบัเพลงิ อยา่งเคร่ือง VR Fire Extinguisher  

ทีก่รมป้องกันและบรรเทาสาธารณภยั (ปภ.) ไดน้�ำมาประยกุตใ์ชเ้พือ่เป็น

สือ่การเรียนรู้ประเภทหนึง่ ส�ำหรับใหผู้เ้ขา้อบรมหลกัสตูรนกัดับเพลงิ 

ได้รับประสบการณ์การเรียนที่สมจริง แถมระบบยังสามารถโต้ตอบ 

กบัผูใ้ชง้านได้ (Interaction) เราไปท�ำความรู้จกัพร้อมกนัเลยคะ่

VR Fire Extinguisher หรือเรียกสั้น ๆ ว่า ระบบดับเพลิง VR  

เป็นระบบทีอ่อกแบบให้ผูใ้ช้งานหรอืผูอ้บรมได้เข้าไปอยูใ่นสถานการณ์เพลงิไหม้เสมอืนจรงิ 

ผ่านเครื่องมือพิเศษ อาทิ ชุดหน้ากากแสดงภาพเสมือนจริง หัวฉีดน�้ำดับเพลิง อุปกรณ์ 

SCBA (Self Contained Breathing Apparatus) หรือชุดช่วยหายใจในงานดับเพลิง และ

เสือ้ปรบัอณุหภมู ิโดยอปุกรณ์ทกุช้ินมนี�ำ้หนกัเท่ากับของจรงิ และยงัมกีารตดิตัง้อปุกรณ์หลกั 

ที่ท�ำให้การฝึกมีความสมจริงมากขึ้น ได้แก่ ชุดเซนเซอร์รับสัญญาณการเคลื่อนไหว  

ม้วนสายจ�ำลองแรงดัน คอมพิวเตอร์ Trainer Tablet และจอแสดงภาพ

Fire Extinguisher 
ผู้ชว่ยในการเรียนรู้...สู่นักผจญเพลิงเสมือนจริง
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& Innovation 

ชุดาภา ภัทรกรรม

กองเผยแพร่และประชาสัมพันธ์



เรียกไดว้า่ VR Fire Extinguisher เป็นผูช้ว่ยฝึกอบรมดับเพลงิทีต่อบโจทยก์ารฝึกอบรมของนักดบัเพลงิ

ได้เป็นอยา่งดี ท�ำใหน้ักดับเพลงิมีทักษะและมีประสบการณ์ร่วมในการดับเพลงิรูปแบบต่าง ๆ ได้อยา่งถูกต้อง  

ที่ส�ำคัญท่ีสุด คือ ผู้ฝึกอบรมมีความปลอดภัย เพราะไม่เสี่ยงอันตรายจากเปลวเพลิงและสารเคมีท่ีอยู่ใน 

โฟมดับเพลงิจริง ๆ VR Fire Extinguisher ถอืเป็นเทคโนโลยหีนึง่ทีส่ามารถตอ่ยอดไปสูก่ารพฒันาระบบ VR  

ของเคร่ืองมอือุปกรณด์า้นสาธารณภยัชนิดอืน่ ๆ  ท่ีเป็นประโยชน์ รวมถงึเพิม่ศกัยภาพและประสบการณก์ารเรียนรู้ 

ใหก้บัเจา้หนา้ทีผู่ป้ฏบิตังิานมีความพร้อมในการเผชญิเหตแุละชว่ยเหลอืประชาชนในพืน้ทีอ่ยา่งมปีระสทิธิภาพตอ่ไป

ซึ่งความพิเศษของ VR Fire Extinguisher คือการจ�ำลอง

สถานการณ์เพลงิไหม้ในรปูแบบต่าง ๆ  ไว้ให้ผูฝึ้กอบรมสามารถฝึกฝน 

อาทิ เพลงิไหม้สนามบิน เพลงิไหม้ท่าเรอื เพลงิไหม้ป๊ัมน�ำ้มนั เพลงิไหม้ 

อาคารสูง เพลิงไหม้รถยนต์ เพลิงไหม้ท่ีอยู่อาศัย เพลิงไหม้อุโมงค์  

โดย VR Fire Extinguisher จะเป็นผู้ช่วยส�ำคัญที่จะท�ำให้ผู้รับการ

อบรมได้สมัผสักบัประสบการณ์ในการฝึก เนือ่งจากในบางสถานการณ์

หลักสูตรอบรมนักดับเพลิงแบบปกติไม่สามารถจ�ำลองเหตุการณ์จริง

ให้ผู้อบรมสามารถฝึกได้ ดังน้ัน VR Fire Extinguisher จึงเหมาะ 

ที่จะน�ำมาใช้ส�ำหรับการฝึกที่มีข้อจ�ำกัดได้เป็นอย่างดี  

นอกจากนี้ VR Fire Extinguisher ยังสามารถปรับระดับ 

ความยาก – ง่ายของสถานการณ์ฝึกได้ ปรับระดับของแรงดันน�้ำ 

ที่ใช้งาน และสามารถเลือกใช้สารเคมีส�ำหรับดับเพลิงให้เหมาะสม 

กับสถานการณ์ รวมไปถึงยังสามารถปรับระดับอุณหภูมิของ 

เสื้อดับเพลิงท่ีสวมใส่ได้ เพื่อให้ผู้อบรมได้สัมผัสประสบการณ์ร่วม 

ผ่านประสาทสัมผัสของร่างกายอย่างสมจริง โดยมีครูฝึกด�ำเนินการ

ควบคุมระบบผ่านทางคอมพิวเตอร์ Trainer Tablet และยังสามารถ 

วิเคราะห์และประเมินผลผู้อบรมได้จากข้อมูลเวลาและปริมาณน�้ำ 

ที่ใช้ในการดับเพลิงแต่ละครั้งนั่นเอง
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มกราคม
วันความปลอดภยั
ของผู้ใชถ้นน21

จุดเริ่มต้นการสร้างวัฒนธรรม
ความปลอดภยัในการขา้มถนน

ย้อนกลับไปไม่ก่ีปีมานี้ ทุกคนน่าจะคงยังจ�ำกันได้ถึงเหตุการณ ์

ที่สร้างความต่ืนตระหนกให้กับคนในสังคม โดยเฉพาะกลุ่มผู้ที่ใช้รถ 

ใช้ถนนกนัเป็นอย่างมาก นัน่กค็อื เหตกุารณ์ทีห่มอกระต่าย (แพทย์หญงิ

วราลัคน์ สุภวัตรจริยากุล) ที่ถูกรถจักรยานยนต์บิ๊กไบค์ชนเสียชีวิต

ขณะก�ำลังข้ามทางม้าลายบริเวณหน้าสถาบันโรคไตภูมิราชนครินทร ์

เมื่อวันที่ 21 มกราคม 2565 ซึ่งเหตุการณ์ดังกล่าวได้ถูกพูดถึงจนกลาย

เป็นกระแสล�ำดับต้น ๆ ของสังคมและท�ำให้ประชาชน จ�ำนวนมาก 

หนักลับมาใส่ใจถึงความปลอดภัยในการใช้ถนน โดยเฉพาะการเดนิข้ามถนน

บริเวณทางม้าลาย 

Community 
Sharing

ชุดาภา ภัทรกรรม

กองเผยแพร่และประชาสัมพันธ์
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แม้หลายปีที่ผ่านมา ทั้งหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน 

และองค์กรภาคีเครือข่ายด้านความปลอดภัยทางถนน  

จะร่วมกันออกมารณรงค์เพื่อสร้างการรับรู ้และปลูกฝัง

จิตส�ำนึกการใช้รถใช้ถนนกับผู้ใช้รถใช้ถนนมาอย่างต่อเนื่อง  

แต่กป็ฏเิสธไม่ได้ว่าเหตกุารณ์ดงักล่าวได้กลายมาเป็นส่วนส�ำคญั 

ของการปลุกกระแสกระตุ้นเตือนให้คนในสังคมตระหนักถึง 

การร่วมกันสร้างความความปลอดภัยทางถนนและมีน�้ำใจ 

ให้ผู้ข้ามถนนกันมากขึ้น 

รัฐบาลได้ให้ความส�ำคัญกับการสร้างความปลอดภัย 

ทางถนน จึงได้ก�ำหนดให้วันที่ 21 มกราคมของทุกปี เป็น  

“วันความปลอดภัยของผู้ใช้ถนน” โดยเมื่อ 

วนัที ่21 มกราคม 2567 กรมป้องกนัและบรรเทาสาธารณภยั  

(ปภ.)  ในฐานะส�ำนักงานเลขานุการคณะกรรมการ 

ศูนย์อ�ำนวยการความปลอดภัยทางถนน ได้บูรณาการ 

หน่วยงานทุกภาคส ่วน ท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน และ 

ภาคประชาสังคม ร่วมกับขับเคลื่อนการสร้างความปลอดภัย 

ทางถนนในกลุ่มผู ้ ใช ้ถนนอย่าง เข ้มข้นและต่อ เนื่ อง  

โดยจดักจิกรรมรณรงค์เนือ่งในวนัความปลอดภยัของผูใ้ช้ถนน 

พร้อมกั นทั่ ว ป ระ เทศ  ถื อ เป็นก้าวส� ำ คัญ ท่ี จะห ยุด 

ความสูญเสียจากการเกิดอุบัติเหตุบนท้องถนน โดยเฉพาะ

การหยุดยั้งไม่ให้เกิดเหตุการณ์รถชนคนบริเวณทางข้าม 

ทางม้าลายขึ้นซ�้ำอีก อีกทั้งยังเป็นการเสริมสร้างจิตส�ำนึก 

รักความปลอดภัยทางถนนแก่ผู ้ใช้ถนน ทุกเพศ ทุกวัย  

และผู้ขับข่ียานพาหนะทุกประเภทมีระเบียบวินัยในการขับขี่ 

และปฏิบัติตามกฎจราจรอย่างเคร่งครัด จนเป็นวัฒนธรรม

ความปลอดภัยทางถนนในสังคมไทย
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กิจกรรมรณรงค์วันความปลอดภัยของผู้ใช้ถนนในปีนี้ ส่วนกลางได้จัดข้ึน 

ทีล่านวคิตอรีพ่อยท์ เกาะพญาไท อนสุาวรย์ีชยัสมรภมู ิเขตราชเทว ีกรงุเทพมหานคร 

ภายในงานมีการจัดเวทีเสวนาในหัวข้อ “ประชาชนจะมีส่วนร่วมการสร้าง
วัฒนธรรมความปลอดภัยทางถนนได้อย่างไร?” และมีการออกบูธ

นทิรรศการเพือ่ให้ความรู ้สร้างความตระหนกั และสร้างจติส�ำนกึด้านความปลอดภยั

ทางถนนให้แก่ประชาชน นอกจากน้ัน หน่วยงานภาคีเครอืข่ายได้ร่วมกนัแสดงออก 

เชิงสัญลักษณ์ด้วยการเดินขบวนรณรงค์ไปยังบริเวณหน้าโรงพยาบาลสถาบัน 

โรคไตภูมิราชนครินทร์ ระยะทางประมาณ 700 เมตร พร้อมวางดอกกุหลาบ

บริเวณทางม้าลายหน้าโรงพยาบาลสถาบันโรคไตภูมิราชนครินทร์ เพื่อแสดง 

ความอาลัยให้กับผู ้ใช ้ถนนที่เสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนน และร�ำลึกถึง 

คุณหมอกระต่าย

30
กม./ชม.
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ส�ำหรบัส่วนภมูภิาคท้ัง 76 จงัหวดัท่ัวประเทศ ได้มกีารจดักิจกรรมในรปูแบบต่าง ๆ   

ตามความเหมาะสมของพื้นท่ี ไม่ว่าจะเป็นการรณรงค์ข้ามถนนอย่างปลอดภัย  

การรณรงค์สวมหมวกนิรภัย การหยุดรถให้คนข้ามบริเวณทางข้าม เพื่อรณรงค์ 

ให้ประชาชนตระหนักถึงความส�ำคัญของการปฏิบัติตามกฎจราจรอย่างเคร่งครัด 

เพื่อไม่ให้เกิดความสูญเสียจากอุบัติเหตุทางถนน

แม้ว่ารัฐบาลจะก�ำหนดให้วันท่ี 21 มกราคมของทุกปี เป็นวันความปลอดภัย 

ของผูใ้ช้ถนน เพ่ือกระตุน้เตอืนให้คนไทยตระหนกัถึงความปลอดภยัทางถนนแก่ผูใ้ช้ถนน 

และร่วมกนัลดพฤตกิรรมเสีย่งในการขบัขีย่านพาหนะทกุรปูแบบ อย่างไรกต็าม เพือ่ให้

เกิดวัฒนธรรมความปลอดภัยในการข้ามถนนบริเวณทางม้าลายอย่างยั่งยืน หน่วยงาน

ภาคเีครอืข่ายความปลอดภยัทางถนนได้ร่วมกนัรณรงค์เพือ่ปลกุกระแสสร้างวฒันธรรม 

ความปลอดภัยในการข้ามถนนบริเวณทางม้าลายให้กับประชาชนผู้ใช้ถนนทุกคน  

ด้วยการแสดงสัญลักษณ์ยกมือขวาขึ้นและเปิดไฟฉายบนโทรศัพท์มือถือส่องไปยัง 

รถที่ขับมาทุกครั้งที่ต้องการข้ามถนน เพื่อช่วยเตือนให้ผู้ขับขี่ที่ขับรถผ่านเส้นทางมา 

ทราบถึงสัญลักษณ์ว่ามีคนจะข้ามถนน จากในระยะไกล และผู้ขับข่ีท่ีเห็นสัญลักษณ์

ดังกล่าวจะต้องลดความเร็วและหยุดรถให้ผู้ท่ีต้องการข้ามถนนสามารถเดินข้ามถนน 

ได้อย่างปลอดภัย ซ่ึงจะต้องอาศัยการรณรงค์จากทุกภาคส่วน เพื่อตอกย�้ำซ�้ำ ๆ  

เป็นกระแสวัฒนธรรมของการข้ามถนนที่ได้รับการยอมรับและถูกน�ำไปใช้ปฏิบัติ 

ต่อ ๆ กัน จนเกิดเป็นผลส�ำเร็จขึ้นในสังคมไทย 

การยกมือขวาไปพร้อมกับการเปิดไฟฉายขณะข้ามทางม้าลายเป็นเพียง 

ส่วนหนึ่งของการสร้างวัฒนธรรมการใช้ถนนอย่างปลอดภัย แต่สิ่งส�ำคัญ คือ  

ผู้ใช้รถใช้ถนนทุกคนต้องเคารพกฎจราจร มีวินัย และมีน้�ำใจในการ 
ใช้รถใช้ถนนให้กับเพ่ือนร่วมใช้เส้นทาง เพื่อร่วมกันสร้างให้ถนนทุกสาย 

มีแต่ความปลอดภัยส�ำหรับทุกคน จนเกิดเป็นวัฒนธรรมความปลอดภัยทางถนน 

ให้เกิดขึ้นในสังคมไทย
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“ลูกเห็บตกจากฟ้า” 
          มาจากไหน…
“ลูกเห็บตกจากฟ้า” 
          มาจากไหน…

ประเทศไทยเป็นประเทศที่อยู่ในเขตร้อน อากาศโดยรวมจะมีอุณหภูมิสูง ด้วยลักษณะ
ภูมิประเทศและสภาพอากาศท�ำให้ในช่วงฤดูหนาวต่อเขา้ช่วงฤดูร้อนระหวา่งเดือนกุมภาพันธ์ 
ถึงเดือนพฤษภาคมมักจะเกิด “พายุฤดูร้อน” อยู่เสมอ ในลักษณะของลมกระโชกแรง  
ฝนฟ้าคะนอง ฟ้าผ่า รวมถึงอาจมีลูกเห็บตกได้ โดยเฉพาะพื้นท่ีภาคเหนือและภาคตะวันออก
เฉยีงเหนือมีโอกาสเกิดลกูเหบ็ตกมากกวา่ภาคอืน่ ๆ ซึง่ลกูเหบ็ที่ตกลงมาจากฟ้าเป็นหนึ่งสิง่ที่ 
อันตรายและอาจก่อให้เกิดความเสียหายต่อชีวิตและทรัพย์สินเป็นอย่างมาก คอลัมน์ 

เร่ืองเลา่เตือนภัยฉบับนี้เราจะพามารู้จักลกูเหบ็กันคะ่

เรื่องเล่า
เตือนภยั  

ศุภาพิชญ์ อิสระเศรษฐพงศ์

กองเผยแพร่และประชาสัมพันธ์
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	 ถึงแม้วา่ลกูเหบ็นั้นมองไกล ๆ  จะดูเหมือนหมิะ แต่ด้วยความแขง็และองศาที่ตกลงมาจากบนฟ้า ประกอบกับ 
มีลมแรง จึงท�ำให้ลูกเห็บเป็นสิ่งที่อันตรายอย่างมากในช่วงที่เกิดพายุฤดูร้อน ดังนั้น หากเกิดลูกเห็บตก เราควร 
อยู่ในบ้านหรือในอาคารที่มีเพดานและหลังคาที่แข็งแรง ไม่ควรอยู่กลางแจ้ง และควรหลีกเลี่ยงไม่อยู่ใกล้ประตู 
หรือหน้าต่างที่เป็นกระจก เพือ่ป้องกันอนัตรายจากอุบัติภัยและความเสยีหายที่อาจเกิดขึน้ได้ 

“ลกูเห็บ” หรอื ชือ่เรยีกภาษาองักฤษว่า Hail เกดิจากพายฤุดรู้อนซึง่เป็นพายฝุนฟ้าคะนองทีม่ลีมและเมด็ฝนเกิดขึน้ 

และหน่ึงตัวการส�ำคัญที่ท�ำให้เกิดลูกเห็บนั่นก็คือ เมฆคิวมูโลนิมบัส (cumulonimbus clouds) โดยเมฆนี้มีลักษณะ 

เป็นก้อนใหญ่หนาและมืดทึบ รูปร่างคล้ายภูเขาใหญ่ มียอดเมฆแผ่ออกเป็นรูปร่างคล้ายทั่ง (anvil) ฐานเมฆต�่ำมีสีด�ำมืด  

โดยในช่วงที่เกิดพายุภายในก้อนเมฆคิวมูโลนิมบัสจะมีสภาพอากาศท่ีแปรปรวนสูง ประกอบกับกระแสอากาศท่ีหมุนวน 

เกดิขึน้อย่างรวดเรว็และรนุแรง ทัง้กระแสลมทีไ่หลขึน้และลงไหลเวยีนกนัอยูใ่นก้อนเมฆ กระแสลมทีไ่หลขึน้จะพัดพาเมด็ฝน

หรอืละอองน�ำ้ขึน้ไปบรเิวณใกล้กบัยอดเมฆ ซึง่บริเวณน้ันจะมอีณุหภมูท่ีิต�ำ่มาก ท�ำให้ละอองน�ำ้ฝนเยน็ตวักลายเป็นก้อนน�ำ้แข็ง 

ขนาดเล็กและตกลงมาเป็นลกูเหบ็ แต่หากลกูเหบ็ก้อนนัน้ถูกกระแสลมพดัวนกลบัข้ึนไปอกี กจ็ะถูกละอองน�ำ้เกาะสะสมท�ำให้ 

ลูกเห็บมีขนาดใหญ่ขึ้น จนเมื่อกระแสลมไม่สามารถรับน�้ำหนักลูกเห็บไว้ได้ ลูกเห็บจึงตกลงมาสู่พื้นดินตามแรงโน้มถ่วง 

ของโลกน่ันเอง โดยปกตทิัว่ไปลกูเหบ็จะมขีนาดเลก็เทยีบเท่ากบัเมด็ถัว่ ไปจนถงึมขีนาดใหญ่เท่า ๆ  กบัลกูกอล์ฟกนัเลยทเีดยีว 

cumulonimbus clouds

พายุลูกเห็บมักจะมาพร้อมกับพายุฝนที่รุนแรง 

สังเกตได้ว่าหากมีการประกาศเตือนพายุฝนฟ้า

คะนองและอากาศในฤดูร้อนเริม่เยน็ลงและมองเหน็ 

กลุ่มเมฆคิวมูโลนิมบัส ให้คาดการณ์ไว้ก่อนเลยว่า

อาจจะมีความเป็นไปได้ที่จะเกิดพายุฝนฟ้าคะนอง

และลูกเห็บตกในพื้นที่

ลูกเหบ็กินได้หรือไม่ …?

ลูกเห็บมีลักษณะเหมือนน�้ำแข็ง หลาย ๆ คน 

เมื่อได้พบเห็นจึงอยากลิ้มลอง แต่เมื่อพิจารณา

จากกระบวนการเกิดลูกเห็บที่เกิดข้ึนบนก้อนเมฆ 

ในชั้นบรรยากาศนั้น ท�ำให้ลูกเห็บอาจมีฝุ่นละออง

และมลพิษในอากาศเจือปนอยู่ด้วย ดังน้ันควร 

หลีกเลี่ยงการรับประทานเพื่อความปลอดภัย

จะรู้ได้อย่างไรว่าจะมีลูกเหบ็ตก…?



ปฏิเสธไม่ได้ว่า “สึนามิ” เป็นอีกภัยหนึ่งที่สร้าง 

ความเสยีหายเป็นอย่างมาก ไม่ว่าจะเป็นโครงสร้างพืน้ฐาน  

อาคารบ้านเรือน แนวปะการัง ชายฝั่งทะเล และที่ส�ำคัญ

ท่ีสุดคอืความเสียหายต่อชวีติและทรัพย์สินของประชาชน  

ดังท่ีหลายคนอาจจะเคยเห็นมาแล้วเมื่อคร้ังท่ีเกิด 

คล่ืนสึนามิซัดเข้าชายฝั่งอันดามันใน 6 จังหวัดภาคใต้

เม่ือปี 2547 ซ่ึงเหตุการณ์ในครั้งน้ันท�ำให้มีผู้เสียชีวิต 

ในประเทศไทยมากกว่า 5,400 คน บาดเจบ็กว่า 8,000 คน  

และสูญหายอีกเป็นจ�ำนวนมาก ความสูญเสียในครั้งนั้น  

ท�ำให้เกิดค�ำถามตามมาว่าแล้วประเทศไทยมีโอกาส 

ได้รบัผลกระทบจากคลืน่สนึามอิกีหรอืไม่? 2 ฝ่ังทะเลไทย 

มีความเส่ียงเกิดสึนามิมากน้อยแค่ไหน? และเรามีการ 

เตรียมการอะไรบ้างเพ่ือป้องกันและลดความสูญเสีย 

ที่อาจเกิดขึ้น?. . . คอลัมน ์เ ร่ืองเล่าเตือนภัยฉบับนี้ 

มีค�ำตอบค่ะ 

คลื่นสึนามิเกิดจากหลายสาเหตุด้วยกัน ไม่ว่าจะเป็นการเกิดแผ่นดินไหวใต้ทะเล ภูเขาไฟใต้ทะเลระเบิด  

ดินถล่มใต้ท้องทะเลในบริเวณใกล้ชายฝั่ง และอุกกาบาตตกลงบนผิวน�้ำ โดยจากสถิติการเกิดคลื่นสึนามิท่ีผ่านมา 

พบว่า กว่า 75% เกิดจากแผ่นดินไหวใต้ท้องทะเล และหากเป็นการเกิดแผ่นดินไหวใต้ท้องทะเลในเขตมุดตัวของ 

แผ่นเปลือกโลก (Subduction zone) ด้วยแล้ว ก็จะยิ่งท�ำให้คลื่นสึนามิที่เกิดขึ้นมีความสูงและทวีความรุนแรงมากขึ้น

ตามไปด้วย  

Q : คลื่นสึนามิ เกิดจากอะไร? 
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ฝั่งทะเลไทย 
เส่ียงสึนามิแค่ไหน2

และไทยเตรียมการอย่างไร 
เพ่ือรับมือสถานการณ ์

อรชพร จิตเพชรสกุล

กองเผยแพร่และประชาสัมพันธ์



ค�ำตอบก็คือเสี่ยง แต่ว่าเสี่ยงไม่เท่ากัน โดยฝั่งอันดามันนั้นจะมีความเสี่ยงมากกว่าฝั่งอ่าวไทย เนื่องจากว่า 

ฝั่งทะเลอันดามันตั้งอยู่ในเขตมหาสมุทรอินเดียซึ่งมีเขตมุดตัวของเปลือกโลกสุมาตรา - อันดามัน (Sumatra -  

Andaman subduction zone) อยู่ โดยเขตมุดตัวดังกล่าวกินพื้นที่ยาวถึง 4,145 กิโลเมตร และวางตัวในแนวเหนือ-ใต ้

พาดผ่านทางตะวันตกของสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมา หมู่เกาะนิโคบาร์ในทะเลอันดามัน ต่อเนื่องลงไปถึง 

ตอนใต้ของเกาะสุมาตรา ซึ่งบริเวณดังกล่าวห่างจากประเทศไทยประมาณ 500 กิโลเมตร ต่างจากฝั่งอ่าวไทย 

ที่ตั้งอยู ่ในเขตมหาสมุทรแปซิฟิกซ่ึงอยู ่ห่างจากแหล่งต้นก�ำเนิดสึนามิถึง 5,500 กิโลเมตร อีกท้ังยังมีเกาะแก่ง 

และกลุ่มประเทศต่าง ๆ เป็นเสมือนที่ก�ำบังคลื่น ช่วยชะลอความรุนแรงของคลื่นที่จะเข้ามาถึงประเทศไทย  

ท�ำให้โอกาสที่ฝั่งอ่าวไทยจะได้รับผลกระทบจากคลื่นสึนามิจึงมีน้อยกว่าฝั่งอันดามัน 

นอกจากนัน้ อกีปัจจัยหน่ึงทีท่�ำให้ฝ่ังทะเลอนัดามนัมโีอกาสได้รบัผลกระทบจากสนึามรินุแรงกเ็ป็นเพราะความลกึ 

ของพื้นผิวทะเลค่ะ เพราะทะเลฝั่งอันดามันนั้นมีความลึกมาก ๆ จึงท�ำให้คลื่นสึนามิเคลื่อนตัวเร็ว สูง และแรง ต่างจาก

ฝั่งอ่าวไทยที่พื้นผิวทะเลมีความตื้นกว่ามาก อีกทั้งชายฝั่งก็ค่อย ๆ ลาดลงไป ท�ำให้คลื่นท่ีเกิดข้ึนเคลื่อนตัวได้ช้าและ 

มีความสูงไม่มากนัก โดยจากข้อมูลการวิเคราะห์ของผู้เช่ียวชาญด้านแผ่นดินไหวพบว่าหากเกิดแผ่นดินไหวในทะเล 

ขนาด 9 แมกนิจูด ณ รอยเลื่อนใต้ทะเลท่ีอยู่ใกล้ประเทศไทยฝั่งทะเลอ่าวไทยที่สุด (บริเวณร่องลึกก้นสมุทรมะนิลา) 

กว่าที่คลื่นจะเคลื่อนมาถึงชายฝั่งอ่าวไทย ณ จังหวัดปัตตานีจะใช้เวลาถึง 11 ชั่วโมง และคลื่นที่กระทบฝั่งจะมีความสูง

เพียง 65 เซนติเมตร เท่านั้น ซึ่งถ้าเทียบกันแล้วส�ำหรับฝั่งอ่าวไทยนั้น คลื่นพายุซัดฝั่ง (Storm surge) ในช่วงฤดูมรสุม

ยังมีความรุนแรงและอันตรายมากกว่าคลื่นสึนามิเสียอีก

หากพิจารณาถึงปัจจัยอื่น ๆ ที่อาจท�ำให้เกิดคลื่นสึนามิ เช่น ภูเขาไฟใต้ทะเลระเบิด ก็จะพบว่าภูเขาไฟท่ีอาจ

ท�ำให้เกิดคลื่นสึนามิได้มีอยู่ 2 ที่ คือภูเขาไฟใต้ทะเลที่อยู่ทางตะวันตกของเกาะบอร์เนียว และกลุ่มภูเขาไฟทางตอนใต ้

ของประเทศเวียดนาม ซึง่ภเูขาไฟ 

ท้ังสองลูกน้ีไม่เคยมีประวัติการ

ปะทุรุนแรงมาก่อน ในส่วนของ

ดินถล่มใต้น�้ำนั้น เมื่อพิจารณา

จากภูมิประเทศของพื้นทะเล 

ของอ่าวไทยที่เป็นพ้ืนที่ราบซึ่งมี 

ความชันของพื้นที่ต�่ำ จึงท�ำให้

โอกาสการเกิดดินถล่มในทะเล

อ่าวไทยนั้นเป็นไปได้น้อย 

ภาพจาก Facebook: มิตรเอิร์ธ mitrearth

โดยเส้นสีเทาคือเขตมุดตัวของแผ่นเปลือกโลก 

สีเขียวคือศูนย์กลางแผ่นดินไหวที่ท�ำให้เกิดคลื่นสึนามิ 

และสีน�้ำเงินคือบริเวณที่เคยได้รับผลกระทบจากคลื่นสึนามิ

Q : 2 ฝ่ังทะเลไทย เส่ียงภัยสึนามิแค่ไหน?  
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หลังจากเหตุการณ์สึนามิในปี 2547 ประเทศไทยได้มีการวางระบบเฝ้าระวังและแจ้งเตือนภัยสึนามิ โดยม ี

ศูนย์เตือนภัยพิบัติแห่งชาติ (ศภช.) กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย (ปภ.) เป็นผู้รับผิดชอบด�ำเนินการวางระบบ 

เฝ้าระวังและแจ้งเตือนภัยให้เป็นระบบและมีประสิทธิภาพ โดยปัจจุบัน ปภ. ใช้ระบบโครงข่ายการเฝ้าระวังและ 

แจ้งเตอืนภยัทีอ่อกแบบโดยหน่วยงานบรหิารสมทุรศาสตร์และบรรยากาศแห่งชาต ิสหรฐัอเมรกิา (National Oceanic 

and Atmospheric Administration: NOAA) ซ่ึงได้มีการติดตั้งทุ่นตรวจวัดคลื่นสึนามิ (Tsunami Buoy) จ�ำนวน  

2 ทุ่น เพื่อตรวจวัดการสั่นสะเทือนหรือการเกิดแผ่นดินไหวในทะเล โดยทุ่นตัวแรกติดตั้งในมหาสมุทรอินเดีย ห่างจาก

เกาะภูเก็ตไปทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือประมาณ 960 กิโลเมตร และทุ่นตัวท่ีสองติดตั้งในทะเลอันดามัน ห่างจาก 

เกาะภูเก็ตไปทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือประมาณ 300 กิโลเมตร ซึ่งได้มีการตรวจสอบการใช้งานและซ่อมบ�ำรุง 

ตามวงรอบทุก ๆ 2 ปี เพื่อให้มั่นใจว่าทุ่นตรวจวัดคลื่นสึนามิยังท�ำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพอยู่เสมอ

ส�ำหรบัทุน่ตรวจวดัคลืน่สนึามจิะมหีน้าท่ีตรวจวดัแรงดนัน�ำ้ท่ีเปลีย่นแปลงแล้วส่งข้อมลูให้ NOAA ใช้ประกอบการ

วเิคราะห์และประเมนิว่าจะเกดิคลื่นสนึามหิรอืไม่ และท�ำการแจง้เตอืนภัยต่อไป อย่างไรกต็าม ปภ. ยังรบัการแจง้เตอืน

จากสถานีวัดระดับน�้ำทะเลนานาชาติ (The Intergovernmental Oceanographic Commission : IOC) ที่มีหน้าที่

จะเฝ้าดกูารเปลีย่นแปลงของระดับน�ำ้ทะเลในมหาสมทุรทัว่โลกเพ่ือท�ำการวเิคราะห์ข้อมลูและยนืยนัการเกดิคลืน่สึนามิ 

ควบคู่ไปกับการยืนยันการแจ้งเตือนคลื่นสึนามิจากทาง NOAA  

ทุ่นตรวจวัดคลื่นสึนามิ (Tsunami Buoy)  

ที่ติดตั้งบริเวณมหาสมุทรอินเดีย

ทุ่นตรวจวัดคลื่นสึนามิ (Tsunami Buoy) 

ที่ติดตั้งบริเวณทะเลอันดามัน

ภาพจาก : https://ndwc.disaster.go.th/ndwc/cms/7088?id=44532

Q : แล้วประเทศไทยมีการเตรียมการอะไรบ้างเพ่ือป้องกัน
       และลดผลกระทบจากคลื่นสึนามิที่อาจเกิดขึ้น
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นอกจากการวางระบบการเฝ้าระวังการเกิดคลื่นสึนามิ รวมถึงแนวทางการปฏิบัติงาน (Standard Operating  

Procedure: SOP) ในการแจ้งเตือนภัยไปยังหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องแล้ว การแจ้งเตือนภัยไปยังประชาชน 

ก็เป็นกระบวนการที่ ปภ. ให้ความส�ำคัญ โดย ปภ. ได้วางระบบโครงข่ายการแจ้งเตือนภัยในพื้นที่ทั้งฝั่งอันดามัน 

และฝั่งอ่าวไทย โดยฝั่งอันดามันมีหอเตือนภัย 130 หอ เครื่องรับสัญญาณเตือนภัยผ่านดาวเทียม (EVAC) 47 เครื่อง  

สถานีถ่ายทอดสัญญาณเตือนภัย (CSC) 74 สถานี และหอกระจายข่าว 22 หอ ส�ำหรับฝั่งอ่าวไทยท่ีถึงแม้โอกาส 

การได้รับผลกระทบจากคลื่นสึนามิน้ันมีน้อยมาก ๆ แต่ก็ยังมีหอเตือนภัยถึง 72 หอ เครื่องรับสัญญาณเตือนภัย 

ผ่านดาวเทียม (EVAC) 24 เครื่อง สถานีถ่ายทอดสัญญาณเตือนภัย (CSC) 80 สถานี และหอกระจายข่าว 116 หอ 

อยา่งไรก็ตาม ระบบโครงขา่ยการแจง้เตอืนภยัที ่ปภ. ไดว้างไว ้ไมไ่ดใ้ชส้�ำหรับการแจง้เตอืนภยัสนึามเิทา่นัน้นะคะ 
แต่ยงัครอบคลมุไปยงัการแจ้งเตือนภัยประเภทอืน่ ๆ ด้วย ไม่วา่จะเป็นแผ่นดินไหว อุทกภัย วาตภัย (พายฤุดูร้อน) 
ดินถลม่ คณุภาพอากาศ (PM2.5) และภัยหนาวคะ่ 

อุปกรณ์เตือนภัยของประเทศไทย

หอกระจายข่าว

หอเตือนภัย

สถานีถ่ายทอด
สัญญาณเตือนภัย 

(CSC)

Q : ศูนย์เตือนภัยพิบัติแหง่ชาติ มีช่องทางการแจ้งเตือนภัยสึนามิอย่างไร 

ถึงแม้วา่ ปภ. จะวางระบบการเฝ้าระวงัและแจง้เตือนภัยสนึาม ิรวมถึงการเตรียม 
ความพร้อมในด้านต่าง ๆ มากมาย แต่เมื่อเกิดสถานการณ์ภัยขึ้น ความร่วมมือ 
ของประชาชนก็ถือเป็นหนึ่งในปัจจัยส�ำคัญที่จะช่วยลดความสูญเสียได้ ดังนั้น  
เมื่อไรก็ตามท่ีสัญญาณเตือนเกิดแผ่นดินไหวในทะเลดังขึ้น ขอให้ประชาชนท่ีอยู ่
ในพื้นที่เสี่ยง รีบอพยพไปยังจุดปลอดภัยหรือจุดอพยพที่ทางพื้นที่ได้ก�ำหนดไวท้ันที  
และปฏิบัติตามค�ำแนะน�ำของหน่วยงานที่เกี่ยวขอ้งอยา่งเคร่งครัดคะ่ 

เคร่ืองรับสัญญาณเตือนภัย
ผ่านดาวเทียม (EVAC)
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Journey 
เจอนั่น 

ศรีราชาเป็นเมืองอุตสาหกรรมที่ติดทะเล  

เป็นอีกเมืองหน่ึงในจังหวัดชลบุรีที่มีภาพลักษณ์

ความเป็นเมอืงญ่ีปุน่สงูมาก อย่างทีรู้่ ๆ กนัว่าแถวนี ้

ชาวญี่ปุ่นมาอยู่ค่อนข้างเยอะ เลยท�ำให ้เกิด 

คอมมูนิตี้มอลล์ใหม่ ๆ ที่มีทั้งร้านอาหาร ร้านค้า 

ขายสินค้า ธุรกิจบริการ ไปจนถึงที่พัก คาเฟ่  

โฮสเทลใหม่ ๆ ที่มีกลิ่นอายความเป็นญี่ปุ่น เพื่อดึง 

กลุ ่มนักท่องเที่ยวให้มาเข ้าพัก ถ่ายรูป และ 

แชร์ขึ้นโลกสังคมออนไลน์ หรือหากใครชื่นชอบ

การท่องเทีย่วแนวธรรมชาติรบัลมทะเลรมิชายหาด  

เทีย่วเกาะกไ็ด้เช่นกัน ว่ากนัว่า ศรรีาชาเป็นเมอืงทะเล

ที่มีมากกว่าทะเล เหมาะกับการพักผ่อนและเที่ยว 

จบครบในเมอืงเดยีว! แถมได้ฟีลเหมอืนไปเทีย่วญีปุ่น่ 

ไปอีก ทางคอลัมน์ Journey เจอนั่น ฉบับน้ี 

ขอพาเที่ยวเมืองศรีราชา มีที่ไหนต้องไปเช็คอิน 

กันบ้าง ไปดูกันเลยค่ะ

หนึ่งท่ีเท่ียวแลนด์มาร์กของศรีราชา นั้นก็คือ “J-Park  
Sriracha Nihon Mura” หรือ เจพาร์ค ศรีราชา  

ซึ่งสร้างบรรยากาศคล้ายกับเมืองหนึ่งในประเทศญี่ปุ่น ตกแต่งไปด้วย 

สวนหย่อมญี่ปุ่น มีปลาคาร์ปแหวกว่าย สะพานสีแดงข้ามล�ำคลอง  

โคมไฟญี่ปุ่นและต้นซากุระ ที่นี่มีสินค้าน�ำเข้าจากญี่ปุ่นร้านดังจาก 

ดอง ดอง ดองก ิ(DON DON DONKI) รวมไปถงึร้านกระเป๋าแบรนด์เนม 

น�ำเข้าจากญี่ปุ ่น เชื่อได้ว่าถูกใจสาว ๆ แน่นอน นอกจากนี้ ยังมี 

ร้านอาหารญี่ปุ ่นให้เลือกมากมายหลากหลายสไตล์ รสชาติอร่อย 

แบบออรจินิลัต้นต�ำรบั ใครทีช่ืน่ชอบอาหารญ่ีปุน่มาเทีย่วทีน่ีไ่ม่ผดิหวงั

อย่างแน่นอน

@ศรีราชา...
     ชลบุรี

เที่ยวฟีลญี่ปุ่ น...
  ไม่ ไกลเมืองกรุง  

รัตติยา ทองทับ

กองเผยแพร่และประชาสัมพันธ์
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สายมูเตลู ต้องนึกถึง “ศาลเจ้าชินโตศรีราชา (Sriracha Shinto Shrine)”  

พูดถึงญี่ปุ่นก็ต้องนึกถึงการแช่ออนเซ็นอย่างแน่นอน ท่ีศรีราชา 

ก็มีสถานท่ีให ้ได ้พักผ ่อนแช่ออนเซ็นคลายความเหนื่อยล้ากันท่ี 

“โรงแรมญี่ปุ่ นคุเรทาเกะโซ่ Hotel Kuretakeso 
Thailand Sriracha” โรงแรมญีปุ่น่แท้ใจกลางเมอืง ความน่ารกั

นอกจากการท่องเที่ยวฟีลญี่ปุ่นที่ศรีราชาแล้ว ยังมี “ทะเลบางพระ ศรีราชา”  
เป็นแหล่งพกัผ่อนหย่อนใจของคนในพืน้ที ่เป็นชายหาดขนาดเลก็บรรยากาศเงยีบสงบ น�ำ้ทะเล 

ใสสะอาด ชายหาดทรายขาวละเอยีด เดนิเล่นชมววิทะเล ยิง่มาช่วงเยน็ ๆ จะได้สมัผสับรรยากาศ 

พระอาทิตย์ตกดิน ทะเลจะสวยมาก ที่นี่ยังมีสวนสาธารณะให้ออกก�ำลังกาย ร้านอาหาร  

ร้านขายของเลาะเลยีบถนนรมิชายหาด ซึง่นกัท่องเทีย่วสามารถเดนิทางมาเทีย่วชายหาดบางพระ 

ได้อย่างสะดวก

ว่ากันว่า “ในย่านเมืองศรีราชา” นั้นมีร้านอาหารญี่ปุ่น 

อยู่เป็นจ�ำนวนมาก รวมถึงอาคารบ้านเรือนส่วนใหญ่ก็จะมีป้ายร้าน 

เป็นภาษาญี่ปุ่น และยังมีที่พักแบบมีออนเซ็นและคาเฟ่สไตล์ญี่ปุน่ 

กระจายอยูท่กุซอกซอย นอกจากสถานทีท่ีเ่ขาจัดได้เหมือนแล้ว บรรยากาศ

ก็ยังเอื้ออ�ำนวยเหมือนเราได้ไปเที่ยวญี่ปุ่นขนาดย่อม ๆ 

ให้หายคิดถึงได้เลยทีเดียว 

ศาลเจ้าญี่ปุ่นที่เราคนไทยก็สามารถไปขอพรเทพเจ้ากันได้โดยไม่ต้องบินไกลไปถึงญ่ีปุ่น สร้างข้ึนเพื่อ 

เผยแพร่พระพุทธคณุของเทพเจ้าหลกั “เทพเจ้าอามาเตราซ”ุ และเทพเจ้า “อกุะโนะมทิามะ” ศาลเจ้า 

แห่งนี้มีการออกแบบที่เรียบง่ายแต่สวยงาม หลังคาของศาลเจ้าท�ำด้วยกระเบื้องสีด�ำ เสาและประตู 

ท�ำด้วยไม้สัก มีต้นสนฮิโนกิขนาดใหญ่อยู่ด้านหน้าศาลเจ้า และซุ้มตักน�้ำช�ำระล้าง (เทะมิสุยะ)  

เพือ่ให้เราได้ช�ำระล้างกาย นอกจากน้ี ยงัมปีลาคุคุร ิ(Kukuri Fish) ให้เขียนค�ำอธษิฐานต่าง ๆ  บนตวัปลา 

แล้วน�ำไปแขวนไว้ที่ด้านข้างของศาลเจ้า สามารถน�ำเครื่องรางติดไม้ติดมือกลับไปเสริมดวงได้อีกด้วย

ของที่นี่ เริ่มตั้งแต่เช็คอิน ก็จะมีชุดชาทานคู่กับขนมโฮมเมดญี่ปุ่นมาเสิร์ฟพร้อมชาเขียวร้อน มีบริการ

ให้เปลี่ยนชุดยูคะตะมาจิบชา ถ่ายรูปเช็คอินอัปสตอรี่ได้ความญี่ปุ่นแบบจริงจัง แต่ละห้องพักที่มีสไตล์ 

และสิ่งอ�ำนวยความสะดวกที่แตกต่างกันพร้อมกิจกรรมก็แน่น ๆ มีท้ังห้องฟิตเนส ออนเซ็น ซาวน่า  

มุมอ่านหนังสือ ห้องนวด เพื่อให้ได้พักผ่อนได้เต็มที่

ขอบคุณข้อมูลจาก :
https://travel.trueid.net/
https://www.paiduaykan.com/travel/j-park
https://www.the101.world/japanese-in-sriracha/  
https://www.facebook.com/jpark.nihonmura
https://travel.kapook.com/gallery/258665/667484
https://www.facebook.com/KURETAKESO.SRIRACHA/photos



ร่วมมอื ร่วมใจ สู้ภัยแล้ง
ห น้า ร ้อ น นี้

จัดหาและซ่อมแซมภาชนะกักเก็บน�้ำ 

เพื่อส�ำรองน�้ำไว้อุปโภคบริโภคในช่วงฤดูแล้ง 

หมั่นตรวจสอบการรั่วซึมของน�้ำ หากพบจุดน�้ำรั่วซึม

ให้รีบซ่อมแซมโดยทันที 

ประชาชน

ใช้ภาชนะรองน�้ำแทนการปล่อยน�้ำจากก๊อกน�้ำ

หรือสายยาง เพื่อลดการสิ้นเปลืองน�้ำในปริมาณมาก 

น�ำน�้ำที่เหลือจากการใช้งานไปใช้ประโยชน์

อย่างอื่น เช่น ท�ำความสะอาดบ้าน รดน�้ำต้นไม้ 

ปิดก๊อกน�้ำให้สนิททุกครั้งหลังใช้งาน 

เพื่อใช้น�้ำอย่างประหยัดและคุ้มค่า

สังเกตกันไหมคะ ? เข้าสู่ช่วงฤดูร้อนหลายพื้นที่มักประสบกับปัญหา “ภัยแล้ง”  
ซึ่งเกิดจากภาวะขาดแคลนน้�ำส่งผลกระทบต่อการด�ำเนินชีวิตของประชาชน และสร้าง 
ความเสยีหายต่อผลผลติทางการเกษตร รวมถงึภาคอุตสาหกรรมทีม่กีารใชน้้�ำในสายการผลติ 
วนัน้ีคอลมันรู้์ทันภยั เราจงึมขีอ้มลูด ีๆ ในการปฏิบตัตินเพือ่ลดผลกระทบจากปัญหาภัยแลง้
มาฝากกันคะ่  

DISASTER20 @

รู้ทันภยั

รัตติยา ทองทับ

กองเผยแพร่และประชาสัมพันธ์



จัดหาแหล่งน�้ำส�ำรองและกักเก็บน�้ำไว้ใช้ในช่วงฤดูแล้ง 

จะได้วางแผนการผลิตได้สอดคล้องกับสถานการณ์น�้ำ 

เลือกใช้อุปกรณ์และเทคโนโลยีประหยัดน�้ำ

ซึ่งสามารถน�ำน�้ำที่ใช้แล้วหมุนเวียนกลับมาใช้ใหม่

ติดตามการจัดสรรน�้ำ เพื่อวางแผนการเพาะปลูก

ให้สอดคล้องกับปริมาณน�้ำในพื้นที่

งดท�ำนาปรังในช่วงฤดูแล้ง ป้องกันนาข้าว

ได้รับความเสียหายจากการขาดแคลนน�้ำ 

ปลูกพืชอายุสั้นใช้น�้ำน้อย เช่น 

พืชตระกูลถั่ว เมลอน แตงโม 

ท�ำการเกษตรแบบใช้น�้ำน้อย เช่น 

ใช้พลาสติกคลุมดิน น�ำเศษหญ้าคลุมโคนต้นไม้

หรือวางระบบน�้ำหยดในพื้นที่เพาะปลูก

สร้างระบบกักเก็บน�้ำในพื้นที่ โดยขุดบ่อร่องน�้ำหรือ

ใช้ระบบน�้ำบาดาลในการท�ำการเกษตร ป้องกันไม่ให้น�้ำรั่วไหล 

โดยน�ำกระสอบทรายมาอุดรอยรั่วหรือใช้พลาสติกรองบ่อน�้ำ

ตรวจสอบระบบจัดสรรน�้ำให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน 

ทั้งท่อส่งน�้ำ ระบบกระจายน�้ำ และระบบบ�ำบัดน�้ำเสีย 

เกษตรกร 

อุตสาหกรรม

หากทกุภาคสว่นเรียนรู้วธีิปฏบิตัแิละวางแผน
การใช้น้�ำอย่างคุ้มค่าและเกิดประโยชน์สูงสุด  
จะท�ำให้มีน้�ำเพียงพอตลอดในช่วงฤดูแล้ง 
และชว่ยลดผลกระทบจากการขาดแคลนน้�ำได้
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การขบัรถในชว่งฤดูร้อนมคีวามเส่ียง
ต่อการเกิดอุบัติเหตุ เพราะแสงแดด 
ที่แรงจัดและมีฝุ่นละอองมากกว่าปกติ 
อาจท�ำให้ผู้ขับขี่สายตาพร่ามัวและ 
มอีาการงว่งนอนได้งา่ย คอลัมนรู้์ทันภัย 
วันนี้ มีค�ำแนะน�ำในการขับรถหน้าร้อน
ให้ปลอดภัย มาฝากคะ่

ท�ำความสะอาด
กระจกหนา้ - หลงั 

ป้องกันฝุ่ นละอองเกาะกระจก จนอาจ
ท�ำใหม้องเหน็เสน้ทางไมช่ดัเจน

เพือ่ลดความจา้ของแสง
ทีอ่าจท�ำใหส้ายตาออ่นลา้ ชว่ยกรองแสงไดอ้ยา่งนอ้ย

ร้อยละ 60-90

ไมเ่ปลีย่นเลนกะทนัหนั 
และไมข่บัแซงในระยะกระชัน้ชดิ

เพราะหากสายตามองแดดเป็นเวลานาน 
จะท�ำใหต้าออ่นลา้ และงว่งได้ ควรประเมนิสภาพถนนและเสน้ทาง 

หากเจอทศันวสิยัไมด่ไีมค่วรฝืนขบัรถตอ่

ใชท้ีบ่งัแดดในรถ สวมแว่นตากนัแดด
ทีไ่ด้มาตรฐาน 

ไมข่บัรถตดิตอ่กนั
เป็นเวลานานเกนิไป

      เพิม่ความระมดัระวัง
หากตอ้งขบัรถผ่านเส้นทาง
ทีม่ฝุ่ีนละอองปกคลมุมาก 

     เปิดไฟหนา้รถเมือ่ตอ้งขบั
ผ่านถนนมฝุ่ีนละอองปกคลมุ 

1

4

2

5

3

6
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เมทินี ประภัสพงษา

กองเผยแพร่และประชาสัมพันธ์

ขับรถหน้าร้อน
6 ทริค 

ให้ปลอดภัย



@ DISASTER
ปภ.ชวนผู้อ่านร่วมสนกุลุ้นรับของรางวัลประจ�ำเล่ม 

เมฆอะไร ? 
ลักษณะอยา่งไร ? 
ทีเ่ป็นตัวการท�ำให้เกิด

“ลูกเห็บ“

ส่งค�ำตอบที่ถูกต้องมาทาง Inbox Facebook       

กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย DDPM

ส่งค�ำตอบได้จนถึงวันที่ 30 มิถุนายน 2567

หมายเหตุ: เนื่องด้วยมีผู้อ่านร่วมสนุกลุ้นรับของรางวัลเป็นจ�ำนวนมาก 

              จึงขอสุ่มจับรายชื่อจากผู้ที่ตอบค�ำถามได้ถูกต้อง จ�ำนวน 10 รางวัล เท่านั้น

ลุ้นรับ

หมวกกันแดด 

10 รางวัล

วารสาร @DISASTER ปทีี ่4 ฉบบัที ่12 เดอืนเมษายน - มิถนุายน  2567  23



DISASTER24 @

Disaster 
Words 

ในชว่งเดอืนเมษายน – มิถนุายนของทุกปี จะเป็นชว่งฤดรู้อน 

ไปจนถึงช่วงต้นฤดูฝน คอลัมน์ Disaster Words รวมค�ำศัพท์

ภาษาองักฤษน่ารู้เกีย่วกบัภยัพบัิตฉิบับน้ีจะมีค�ำศัพท์ท่ีเกีย่วขอ้งกบั

ฤดกูาลภยัท่ีมักเกดิขึน้ในชว่งเดอืนเมษายน - มิถนุายนจะมีอะไรบ้าง 

เราไปดกัูนเลยคะ่ 

ศุภาพิชญ์ อิสระเศรษฐพงศ์

กองเผยแพร่และประชาสัมพันธ์

Disaster Words 

Thunderstorm หรือ พายุฤดูร้อน/พายฝุนฟ้าคะนอง 

เป็นพายทุีม่กัเกดิขึน้ในช่วงฤดูร้อนถงึก่อนเริม่ต้นฤดฝูน พายฤุดรู้อนนัน้ 

ท�ำให้การหมุนเวียนของอากาศแปรปรวนอย่างรวดเร็ว จึงเป็นสาเหต ุ

ให้เกิดพายุฝนฟ้าคะนอง ลมกระโชกแรง โดยมีฟ้าแลบ ฟ้าร้อง และฟ้าผ่า

เกิดขึ้น บางคร้ังอาจมีลูกเห็บตกลงมาด้วย แต่ฝนที่ตกนั้นจะตกไม่นาน 

เพียงแค่ประมาณ 2 ชั่วโมง และกินพื้นที่ไม่กว้างมาก ประมาณ 10 - 20  

ตารางกิโลเมตร ซึ่งประเทศไทยโดยเฉพาะภาคเหนือและภาคตะวันออก

เฉียงเหนือเป็นพื้นที่ที่มีความเสี่ยงสูงต่อการเกิดพายุฤดูร้อน เนื่องจาก 

มกัเกิดความแปรปรวนของมวลอากาศเยน็จากประเทศจีนแผ่ลงมาปกคลมุ 

ประเทศไทยตอนบนและมวลอากาศร้อนที่ปกคลุมอยู่ทางตอนเหนือ 

ของประเทศ ส่งผลให้เกิดพายุฤดูร้อนหรือพายุฝนฟ้าคะนองนั่นเอง

รวมค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษน่ารู้เกี่ยวกับภัยพิบัติ 
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คอลัมน ์Disaster Words รวมค�ำศพัทภ์าษาอังกฤษนา่รู้
เกีย่วกบัภัยพบัิตฉิบบัหนา้จะมคี�ำศพัทเ์ก่ียวกบัภัยพิบตัิ

อะไรมาฝากอีกบา้ง อยา่ลืมตดิตามอ่านกันนะคะ

ขอบคุณข้อมูลจาก :
กรมอุตุนิยมวิทยา https://tmd-dev.azurewebsites.net/info/rkp6/oahk8tov

http://www.arcims.tmd.go.th/DailyDATA/drought%20index/documents

องค์การพิพิธภัณฑ์วิทยาศาสตร์แห่งชาติ ส�ำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) 

    https://www.nsm.or.th/nsm/th/node/5705 

กรมควบคุมมลพิษ https://hia.anamai.moph.go.th/web-upload/12xb1c83353535

คลังความรู้ SciMath สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) 

    https://www.scimath.org/article-science/item/12578

คือภาวะที่อุณหภูมิสูงสุดประจ�ำวันเกินค่าเฉลี่ยอุณหภูมิสูงสุดโดยเฉลี่ยของภูมิภาคนั้น 

ในช่วงเวลาเดยีวกนัของปี ประมาณ 5 องศาเซลเซยีส ติดต่อกนัเป็นระยะเวลาอย่างน้อย 5 วนั 

ซึ่งอันตรายของคลื่นความร้อนส่งผลให้คนเป็นโรคเพลียแดดหรือโรคลมแดด (Heat Stroke) 

ซึ่งเป็นอันตรายอย่างมากกับผู้ที่มีโรคประจ�ำตัว เช่น ความดันโลหิตสูง ผู้สูงอายุ และเด็ก

เป็นภยัทีเ่กดิจากไฟ ซ่ึงการเกดิไฟนัน้จะต้องอาศยัองค์ประกอบ 3 ปัจจยัหลกั ได้แก่ เชือ้เพลงิ ออกซเิจน 

และความร้อน เมื่อเกิดไฟขึ้นและไม่ได้รับการควบคุมดูแล จะท�ำให้เกิดไฟลุกลาม โดยเฉพาะในบริเวณ 

ที่เกิดเพลิงไหม้และมีเชื้อเพลิงอยู่ จะท�ำให้ไฟลุกไหม้ต่อเนื่อง และไฟจะรุนแรงมากขึ้นถ้าการลุกไหม้นั้น 

มีเชื้อเพลิงหนุนหรือไอของเชื้อเพลิงถูกขับออกมามาก ความร้อนแรงของไฟก็จะยิ่งมากข้ึนตามไปด้วย 

ส่งผลให้เกดิความเสียหายต่อชวีติและทรัพย์สนิของประชาชนเป็นอย่างมาก และยิง่หากอยูอ่าศยัในพืน้ที่

เขตเมือง ชุมชน อุตสาหกรรม สถานบริการ มักมีความเสี่ยงต่อการเกิดอัคคีภัยมากขึ้น

โดยขนาดของฝุ่นเทียบเท่ากับ 1 ใน 25 ส่วนของเส้นผ่านศูนย์กลางเส้นผม ซ่ึงมี 
ขนาดเล็กจนจมูกของคนเราไม่สามารถกรองและดักจับฝุ่นเหล่านี้ได้ สาเหตุหลัก ๆ  
ที่ท�ำให้เกิดฝุ ่น PM2.5 นั้น มักเกิดจากการเผาไหม้ท่ีก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศ  
ทั้งจากยานพาหนะ กระบวนการอุตสาหกรรม การเผาวัชพืชและวัสดุการเกษตร  
การเผาขยะ การเผาป่าหรอืไฟป่า หากร่างกายได้รบัฝุน่ PM2.5 ในปรมิาณมากหรอืสะสม
เป็นเวลานาน ก็จะส่งผลกระทบต่อสุขภาพร่างกายและก่อให้เกิดโรคต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น
ระบบทางเดินหายใจ ผิวหนัง หัวใจ ภูมิแพ้ หรือมะเร็งได้

Heat Wave หรือ คล่ืนความร้อน 

Fire หรือ อัคคภัีย

Dry Spell หรือ ฝนทิง้ชว่ง 

PM2.5 (Particulate matter with diameter of 
less than 2.5 micron) หรือ ฝุ่นละอองทีม่ขีนาดเล็กกว่า 
2.5 ไมครอน

คือ ช่วงระยะเวลาที่มีปริมาณฝนตกไม่ถึงวันละ 1 มิลลิเมตร ติดต่อกันเกิน 15 วัน  

โดยในช่วงต้ังแต่เดือนมิถนุายนไปจนถงึกรกฎาคมเป็นช่วงทีม่โีอกาสเกดิภาวะฝนทิง้ช่วงสงู 

เนือ่งจากร่องความกดอากาศต�ำ่ได้เลือ่นขึน้ไปทางเหนอืพาดอยูท่างตอนใต้ของประเทศจนี

เป็นระยะเวลานาน จึงส่งผลให้บริเวณประเทศไทยมีฝนลดลง
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เมทินี ประภัสพงษา

กองเผยแพร่และประชาสัมพันธ์

เมื่อวันที่ 10 มกราคม 2567 ที่ห้องบัญชาการป้องกัน

และบรรเทาสาธารณภยัแห่งชาต ิอาคาร 3 ชัน้ 5 กรมป้องกนั

และบรรเทาสาธารณภัย (ปภ.) นางสาวชัชดาพร บุญพีระณัช 

รองอธบิดกีรมป้องกนัและบรรเทาสาธารณภยั ให้การต้อนรบั

และประชุมหารือในประเด็นการตอบโต้ภัยพิบัติร่วมกับ 

ผู ้แทนสถานเอกอัครราชทูตและสถานกงสุลต่างประเทศ 

ในประเทศไทย โดยมี Mr. Eli Eliyahu Sneh อัครราชทูต 

ทีป่รึกษาจากสถานเอกอัครราชทตูอสิราเอลประจ�ำประเทศไทย  

พร้อมคณะกงสุลจาก 10 ประเทศ ได้แก่ สหรัฐอเมริกา ญี่ปุ่น 

ออสเตรเลยี สวสิเซอร์แลนด์ เบลเย่ียม โปแลนด์ อติาลี องักฤษ 

นอร์เวย์ และสิงคโปร์ เข้าร่วมหารือ โดย ปภ. ได้น�ำเสนอ 

แนวทางการบริหารจัดการสาธารณภัยของกรม ปภ.  

โดยเฉพาะกลไกการแจ้งเตือนภยัด้วยเทคโนโลยแีละนวตักรรม 

การจัดการภาวะฉุกเฉินแบบบูรณาการ และการส่งเสริม

ความเป็นหุ้นส่วนระหว่างประเทศในการจัดการความเสี่ยง 

สาธารณภัย รวมถึงแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเก่ียวกับ 

ความร่วมมือระหว่างประเทศในการสนับสนุนตอบโต ้

สถานการณ์ฉุกเฉินและการช่วยเหลือด้านมนุษยธรรม  

ซึ่งนับเป็นก้าวส�ำคัญในการยกระดับความร่วมมือและ 

สร้างความเป็นหุน้ส่วนการด�ำเนนิงานด้านการจดัการภัยพิบัติ

ในทุกมิติระหว่างประเทศไทยกับประเทศต่าง ๆ ให้มีความ

เข้มแข็งอย่างยั่งยืน

ปภ.   “ร่วมหารือการตอบโตภั้ยพิบัต”ิ
กับอัครราชทูตท่ีปรึกษาทูตอิสราเอลและคณะกงสุลจาก 10 ประเทศ

DDPM
News
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ปภ.  ฝึกอบรมเสริมสร้างศกัยภาพ 

“ทมีคน้หาและกู้ภัยในเขตเมอืงขนาดกลาง 
 (Medium USAR TEAM)”

เม่ือวันที่ 29 มกราคม 2567 ณ ห้องนานาภิรมย์  

โรงแรมนูโว ซิตี้ กรุงเทพมหานคร นายไชยวัฒน์ จุนถิระพงศ์ 

อธบิดกีรมป้องกนัและบรรเทาสาธารณภยั (ปภ.) เป็นประธาน

ในพิธีเปิดโครงการฝึกอบรมทบทวนทีมค้นหาและกู ้ภัย 

ในเขตเมอืงขนาดกลาง (Medium USAR TEAM) เพือ่เสรมิสร้าง 

ศักยภาพทีมค้นหาและกู้ภัยในเมืองขนาดกลางให้สามารถ

ปฎบิตังิานได้ตามหลักวชิาการและมาตรฐานของคณะทีป่รกึษา

ด้านการค้นหาและกู้ภัยในเขตเมืองสากลหรือ INSARAG 

รวมถึงเตรียมความพร้อมเข้ารับการประเมินศักยภาพตาม

มาตรฐานทมีค้นหาและกูภ้ยัตามระบบ INSARAG (INSARAG  

External Classification : IEC) เพื่อให้ประเทศไทยมี 

ทีมปฏบัิติการค้นหาและกูภ้ยัทีม่ขีดีความสามารถในการรองรบั 

สาธารณภัยขนาดใหญ่ทั้งภายในประเทศและต่างประเทศ 

ซึ่งการฝึกอบรมในครั้งนี้ มีทีมวิทยากรจากดับเพลิงและกู้ภัย

แห่งรัฐนิวเซาท์เวลล์ เครือรัฐออสเตรเลีย มาเป็นวิทยากร

ให้ความรู้ด้านวิชาการและการฝึกปฏิบัติภายใต้ 3 กิจกรรม

หลัก ประกอบด้วย 1) การประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อเตรียม

การประเมินศักยภาพของทีม USAR Thailand (THA-10)  

2) การฝึกอบรมทบทวนความรู้ และเพิ่ม เ ติมความรู ้  

USAR Coordination Cell (UCC) กับเจ้าหน้าที่กรมป้องกัน 

และบรรเทาสาธารณภัย เพื่อทบทวนองค์ความรู้ที่เกี่ยวข้อง

และสามารถปฏบิตังิานร่วมกบัทมี USAR ได้อย่างมปีระสทิธภิาพ 

และ 3) การฝึกอบรมออกแบบและควบคุมการฝึกทีมค้นหา

และกู้ภัยตามระบบของ INSARAG Exercise Controller  

(Excon) ให้กับเจ้าหน้าที่ USAR เจ้าหน้าที่กรมการแพทย์ 

เจ ้าหน ้าที่ส�ำนักงานป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 

กรุงเทพมหานคร เจ้าหน้าที่วิศวกรรมสถานแห่งประเทศไทย 

ในพระราชูปถัมภ์ และเจ้าหน้าที่มูลนิธิเพื่อสิ่งแวดล้อม 

และสังคม 
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เมื่อวันท่ี 5 กุมภาพันธ์ 2567 ณ โรงแรมเชียงใหม่  

แกรนด์ววิ จงัหวัดเชียงใหม่ กรมป้องกนัและบรรเทาสาธารณภยั  

จัดโครงการสัมมนาเชิงปฏิบัติการในการขับเคลื่อนแผนการ

ป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยระดับพื้นที่ (ภาคเหนือ) 

ระหว่างวนัที ่5 - 6 กมุภาพนัธ์ 2567 โดยมเีจ้าหน้าทีศ่นูย์ป้องกัน 

และบรรเทาสาธารณภัยเขต ส�ำนักงานป้องกันและบรรเทา

สาธารณภยัจงัหวัด ส�ำนกังานป้องกนัและบรรเทาสาธารณภยั

จังหวัด สาขา และเจ้าหน้าที่อ�ำเภอ ที่รับผิดชอบในการจัดท�ำ 

แผนการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยระดับพื้น ท่ี 

ในเขตภาคเหนือเข้าร่วมสมัมนาฯ โดยการจดัสมัมนาในครัง้นี ้

มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้เจ้าหน้าที่มีองค์ความรู ้และทักษะ 

การจัดท�ำแผนการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยในระดับ

พื้นที่ได้อย่างสอดคล้องกับยุทธศาสตร์การจัดการความเส่ียง

จากสาธารณภัยและเหมาะสมตามสภาพความเสี่ยงภัยของ

พื้นท่ี รวมถึงสามารถแปลงแผนฯ ไปสู่การปฏิบัติได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นกลไกหนึ่งในการขับเคลื่อนแผนการ

ป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยแห่งชาติ พ.ศ. 2564 – 2570  

ให้บรรลเุป้าหมายการลดความเสีย่งเดมิ ป้องกันความเสีย่งใหม่ 

ได้อย่างเป็นรปูธรรม ส�ำหรบัโครงการสมัมนาเชงิปฏิบตักิารฯ 

มีท้ังการบรรยายให้ความรู้โดยผู้เชี่ยวชาญ เพื่อเสริมสร้าง

ความรู้และความเข้าใจท่ีถูกต้อง เกี่ยวกับแผนการป้องกัน 

และบรรเทาสาธารณภัยแห่งชาติ พ.ศ. 2564 - 2570  

แนวทางการจัดท�ำแผนการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 

ระดับพื้นที่ พ.ศ. 2564 - 2570 และแผนปฏิบัตกิารป้องกนั 

และบรรเทาสาธารณภัย พ.ศ. 2564 - 2570 ในรูปแบบ 

ของการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ เทคนิค หรือข้อคิดเห็น

ด้านการจัดการสาธารณภัยในมิติเชิงพื้นที่ เพื่อให้ผู้เข้าอบรม

มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการเช่ือมโยงแผนการป้องกัน

และบรรเทาสาธารณภยัให้สอดคล้องกันในทกุระดบั สามารถ

แปลงยุทธศาสตร์ในการจัดการความเสี่ยงจากสาธารณภัย 

ภายใต ้แผนการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยชาติ  

พ.ศ. 2564 - 2570 ไปเป็นแผนการป้องกันและบรรเทา

สาธารณภยัในระดบัพืน้ที ่ได้อย่างเหมาะสมและมปีระสิทธภิาพ

ปภ.  จัดโครงการสมัมนาเชงิปฏิบัตกิารขบัเคล่ือนแผนการป้องกัน
และบรรเทาสาธารณภัยระดับพืน้ท่ี (ภาคเหนือ) 

“เพ่ิมประสิทธิภาพการจัดการสาธารณภัยเชงิพ้ืนที”่



วารสาร @DISASTER ปทีี ่4 ฉบบัที ่12 เดอืนเมษายน - มิถนุายน  2567  29

เมือ่วนัที ่22 มนีาคม 2567 ณ ห้องประชมุวายภุกัษ์ แกรนด์บอลรูม  

ชั้น 4 โรงแรมเซ็นทารา ไลฟ์ ศูนย์ราชการและคอนเวนชันเซ็นเตอร์ 

แจ้งวฒันะ กรงุเทพมหานคร นายอนทุนิ ชาญวรีกลู รองนายกรฐัมนตรี 

และรัฐมนตรีว่าการกระทรวงมหาดไทย ในฐานะผู ้บัญชาการ 

ศนูย์อาสาสมัครป้องกนัภยัฝ่ายพลเรอืนกลาง เป็นประธานการประชุม 

ชี้แจงการปฏิบัติงานแก่ อปพร. เพื่อมอบนโยบายและทิศทาง 

การปฏิบัตงิานให้แก่ผูบ้รหิารศนูย์ อปพร. เจ้าหน้าท่ีประจ�ำศนูย์ อปพร.  

และ อปพร. และมอบรางวัลศูนย์ อปพร. ดีเด่น และ อปพร. ดีเด่น  

เพื่อเชิดชูความส�ำคัญและสร้างขวัญและก�ำลังใจให้แก่ อปพร.  

ผู้เป็นก�ำลังส�ำคัญของภาครัฐในการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 

และขับเคลื่อนภารกิจการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน  

โดยมีนายโชตินรินทร ์ เกิดสม รองปลัดกระทรวงมหาดไทย  

ด ้านสาธารณภัยและพัฒนาเมือง นายไชยวัฒน์ จุนถิระพงศ์  

อธบิดกีรมป้องกนัและบรรเทาสาธารณภยั นายอรรษษิฐ์ สมัพันธรัตน์  

อธิบดีกรมการปกครอง นายพรพจน์ เพ็ญพาส อธิบดีกรมท่ีดิน  

นายพงศ์รัตน์ ภริมย์รตัน์ อธบิดกีรมโยธาธกิารและผงัเมอืง นายชยัวฒัน์ 

ชื่นโกสุม อธิบดีกรมการพัฒนาชุมชน นายเอกวิทย์ มีเพียร รองอธิบดี

กรมส่งเสริมการปกครองส่วนท้องถิ่น นายอดิศักดิ์ เทพอาสน์ และ 

ร้อยต�ำรวจโทอาทิตย์ บุญญะโสภัต กรรมการมูลนิธิอาสาสมัคร 

ป้องกันภัยฝ่ายพลเรือน พร้อมด้วยผู้แทนหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  

เข้าร่วมประชุมฯ 

มท.1   “มอบนโยบายการปฏิบัติงานแก่ อปพร. 
และมอบรางวัลศนูย ์อปพร. ดีเด่น และ อปพร. ดีเด่น ”
ประจ�ำปี 2567 เน่ืองในวนัอปพร. 22 มีนาคม 2567



อยากรู้ไหม

พ้ืนทีไ่หนเส่ียง ??
ทว่ม 

แล้ง 

พายุลมแรง

ปภ. เปิดเวบ็ไซต์ให้เชค็ขอ้มูลพื้นที่เสี่ยง 

     เขา้ถึงไว ใชง้านง่าย ทีน่ี่...

ข้อมูลปกหลงั (รูปแบบ Infographic)  
วารสาร @DISASTER ฉบับที่ 7 เดือนมกราคม - มีนาคม 2565  
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เว็บไซต์ทีเ่จาะลึก
ทัง้ขอ้มลูเส่ียงภัย ความรุนแรง 
ผลกระทบ โอกาสในการเกิดภัย 

และแนวโนม้ความเสียหาย
ทีค่รอบคลุมทกุระดับ ตั้งแต่จังหวัด 

อ�ำเภอ ต�ำบล และหมูบ้่าน

เพ่ือการวางแผน
และแก้ไขปัญหาสาธารณภัย

ในพ้ืนทีเ่ส่ียงภัย ได้อย่างตรงจุด
และมปีระสิทธิภาพสูงสุด
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